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La i el son drets
presents en lleis i acords locals i internacionals.

No obstant aix0, malgrat els compromisos adquirits per les diferents
administracions publiques, ens trobem davant d'una situacio d'emer-
gencia per l'augment ininterromput de malalties croniques
relacionades amb la mala alimentacid, la falta d'exercici fisic, un
entorn insalubre i la degradacio de la natura.

En l'actualitat, accentuat per la crisi de la COVID-19, cada vegada
més persones tenen dificultats per accedir a una alimentacio
saludable i sostenible.

Solen pertanyer a grups de poblacié amb taxes elevades d'obe-
sitat i sobrepes, que pateixen consequencies greus en termes de
benestar, qualitat de vida i salut...

Existeix una relacidé entre ingressos baixos i una alimentacié amb
escasses fruites i verdures, excés de greixos i sucres, i habits
alimentaris orientats cap a productes calorics i saciants que en
la resta de la poblacio..

A més, sabem amb certesa que la manera com ens alimentem
causa greus perjudicis al nostre entorn local, al medi rural, a la
biodiversitat i al conjunt del planeta.



Per tot aix0 i moltes altres raons, des de la Xarxa de Ciu-
tats per UAgroecologia pensem que és el moment d'ac-
tuar per a millorar la forma en que, individual i colslectiva-
ment, ens alimentem.

| ens hem posat a la feina, perd necessitem la vostra ajuda.
Es indispensable unir esforcos i recursos per millorar La situacio
actual.

La campanya iniciada durant

la crisi de la Covid-19 se centra en l'alimentacid
sostenible i saludable, perque estem convencuts que
#menjarbeesundret.

Els nostres objectius son:

=>» Informar sobre dietes més adequades i de com accedir a
aliments més saludables i sostenibles, provinents de sistemes
agroalimentaris locals de base agroecologica.

= Ajudar a reconeixer la relacié entre l'alimentacio i la proteccio
de la terra, de les persones agricultores, de la natura i tam-
bé amb el canvi climatic i amb la covid19.

=>» Sensibilitzar i conscienciar sobre



Des de la Xarxa de Ciutats per U'Agroecologia volem construir
sistemes alimentaris locals, respectuosos amb el medi ambient,
inclusius, resilients, sequrs i diversificats, que asseguren menjar
saludable, sostenible i accessible al conjunt de la poblacid,
potenciant l'ocupacid local. | en aquest cas tractarem de centrar els
nostres esforcos a treballar amb els col-lectius més desfavorits.

Informa’t millor i suma't a la nostra campanya a

WWW. ES INFO

Pots seqguir-nos en les xarxes socials:

Ens pots trobar en

facebook (agroecociudades) | twitter (agroecociudades)
telegram (agroecociudades) | instagram (redagroecociudades)
YouTube (Red de Ciudades por la Agroecologia)

2 [ J
. . 04 2 @ T, K E%ﬁ )) Ajuntament d,e
25 et entretantes  CofasSo 4 ERRS




